
Allergènes : soya

Fougasse à la betterave et rillette de thon
Servit avec salade d'inspiration, selon la saison. *allergènes: tous
Dessert d'inspiration, selon la saison. *allergènes: tous

Baguettine de jambon, fromage Suisse canadien, poivron rôtis, olives et aïoli 
Servit avec salade d'inspiration, selon la saison. *allergènes: tous
Dessert d'inspiration, selon la saison. *allergènes: tous

Pain bretzel au poulet, bacon et oignons confits
Servit avec salade d'inspiration, selon la saison. *allergènes: tous
Dessert d'inspiration, selon la saison. *allergènes: tous

Salade de couscous au bœuf confit, sauce à l’érable,
abricot et graines de courge 
Dessert du moment selon la saison 

Salade de saumon grillé, quinoa, crème sûre fumée, salsa de tomate et pickles
maison avec croûtons aux herbes
Dessert du moment selon la saison 

Salade végan de quinoa, salsa pois chiche épicée, betterave et courge 
Dessert du moment selon la saison  

Nos Salades / 24$

(Allergènes : Gluten, lactose, œufs, poisson, moutarde)

Allergènes : Gluten, lactose, œufs, ail, moutarde

Allergènes : Gluten, lactose, œufs, ail, moutarde

Allergènes : Gluten, soja, ail, lactose

Allergènes : Gluten, lactose, poisson

Nos Sandwichs / 24$

coke/sprite
san pelligrino du moment
eau gazéifiée /plate
jus de légumes 

Breuvages / 3.00$

Menu Boîte à lunch 

Commandez  www.lamangueverte.com

Allergènes : Aucun

La Grazing / 140$

Sélection de fromage & charcuterie  du Québec 
Croûtons perdus aux herbes 

 4-6 pers 

Allergènes : tous

La boîte desserts / 26$

Trois de nos desserts du moment, réunis dans une
seule boîte gourmande.

18 morceaux

Allergènes : tous

https://gestion-traiteur.shop/rte/mangue-verte/menu/boites-a-lunch
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